
针对学龄
前儿童的
游戏建议 

查看有哪些可玩游戏
线上游戏在幼儿中越来越受欢迎，因此，研究
一下哪些类型的适龄游戏适合你的孩子来玩，

尤为重要。

选择多种不同的游戏来帮助他们培
养生活技能或辅助学习

让幼儿接触不同类型的游戏，从教他们基础数学的教
育类游戏，到呈现他们最爱电视角色的那些更有趣的

游戏，这些都能让他们保持专注和学习，帮助他们培养
解决问题的能力和创造力。

评估游戏内消费的开销
越来越多的“免费游戏”包含了游戏内消费功能，关键是
要了解下载这类游戏后有可能产生哪些额外费用，从
而避免收到巨额账单。从技术角度来看，设置应用内

消费的限制等操作也会有所帮助。

需要考虑的方面 

了解PEGI的游戏评级
了解这些评级的涵义，为孩子选择合适的游戏，避免

能够与其他玩家共同游玩的在线游戏。



要做的事情  
看看其他人对这款游戏的评价 
查看网上的家长评论以更好地了解游戏。

寻求帮助来选择合适的游戏
为了让你的搜索更有针对性，可以参考类似PEGI这种提供基于特定
年龄的游戏评测的网站。 

确保有效的家长控制
在孩子的游戏主机、移动设备或游戏应用上熟悉家长控制功能，确
保他们只能访问适合他们年龄的内容。

通过技术手段来设定时间限制。
孩子们在游戏上所花时间越来越多，在设备上利用技术工具来管理
他们的游戏时间和内容，有助于他们建立良好的上网习惯。

请参阅设置安全游戏的家长控制指南来学会如何使用
这些工具

与孩子一起玩网络游戏 
一般情况下，幼儿在选择游戏和玩游戏上需要大量指导。一同游玩能
帮他们建立自信，也让你加入到他们的数码世界之中。

需要谈论的事情
建立关于玩游戏和使用屏幕的规则  
与孩子讨论，共同制定一套家庭协约，规定可以玩哪些游戏、什么时间
玩、玩多久，建立清晰的界限，帮他们获得更加安全的游戏体验。

教给他们应对的策略
如果游戏时发生了不愉快的事情（比如看到一些令人不适的内容），确
保孩子们知道要如何应对，措施可以是关掉屏幕，或是与你或一名值得
信任的成人交谈来处理问题。
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